PSICHE e SOCIETA' OdV
Associazione di familiari e volontari per la salute mentale —EA-RI‘"“
PSICHE Brianza e Milano Nord Est - CF 94053630151 -R-U-M-O—
SOCIETA Sede Legale: Via Piave 22 - 20871 Vimercate (MB)

Tel: 333.5090255 — email: psiche.societa.odv@gmail.com @R_B

“La giusta dignita
al disagio mentale”

Gli incontri si terranno presso
I’Auditorium della Biblioteca di Vimercate
Piazza Unita d’Italia 2/g 20871 Vimercate (MB)

Programma di incontri
Con la collaborazione del Servizio CPS di Vimercate_Asst Brianza
1. Ho accettato quello che ero, per essere quello che sono
Sabato 31 Gennaio 2026, alle ore 10.00

Relatori: Dr.ssa Laura Colasuonno (Psichiatra_Direttrice sanitaria, Dr.ssa Lucia Viscardi
(Psicologa, Psicoterapeuta, coord. di Comunita terapeutica) _Coop. Le Vele

2. Isolamento sociale, superare lo stigma
Sabato 14 Febbraio 2026, ore 10.00

Relatori: Dott. Paolo Maria Manzalini (Medico Psicologo clinico-Psicoterapeuta_Responsabile
della Struttura Semplice dell’Area Territoriale Psichiatrica della ASST Brianza_Psichiatria Est
Vimercate

3. Noi e la relazione
Sabato 21 Marzo 2026, ore 10.00
Relatori: Dott.ssa Cristina Mauri e Dott.ssa Laura Tettamanti_CPS di Vimercate_Asst Brianza

4. 1l lavoro e il disagio
Sabato 28 Marzo 2026, alle ore 10.00
Relatori: Dott.ssa Natalia Panzeri (SIL_Offerta Sociale);
Marco Dossi e Dott.ssa Valeria Varisco (Coop. Fonte di Solidarieta)

Aperto a tutti, soci, volontari, famigliari, operatori, cittadini interessati
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Associazione di Famigliari e Volontari per la Salute Mentale Brianza e Milano Nord-est
Via Piave 22 — Oreno di Vimercate (MB) tel. 333.5090255
Per informazioni: maraleonil4@gmail.com - cinziafiore1961@gmail.com
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