CAMMINA CON NOI!
PARTECIPA AL GRUPPO DI CAMMINO

@ cosE
E’ un gruppo di persone capitanato da
una guida formata da ATS che decide
di incontrarsi per condividere
l'esperienza del movimento

@ PERCHE’ PARTECIPARE

Camminare regolarmente contribuisce a
prevenire le malattie croniche.

Il percorso & accessibile a tutti.
L'iniziativa & gratuita.

@ DOVE E QUANDO

Il punto di ritrovo @ in Piazza Kennedy

. martedi alle 14:30
SCEGLI

- giovedialle 9:30
LA

@® scrizion SALUTE

- Presso i Servi Sociali del Comune
- Tramite le guide prima della
partenza del gruppo

sy
Sistema Socio Sanitario
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