Vuoi avere

- aggiori informazioni? \
contattaci al n.
039 623636

RIGENERARE
la PARTECIPAZIONE

esercizi su equilibrio e rinforzo muscolare

per promuovere stili di vita e azioni che favoriscano
un invecchiamento sano e attivo

destinatari

cittadini anziani

date
martedi 21 e 28 novembre
martedi 5, 12 e 19 dicembre

martedi 9 e 16 gennaio
dalle ore 9.30 alle ore 10.30

dove

Palestra AquaeMed Via Roma 7, Bellusco

INIZIATIVA GRATUITA PER ANZIANI!
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L’ARCOBALENO

Societd Cooperativa Sociale Onlus

USE

RACCOLTA INDUMENTI %UMTI SOLIDALE ED ETICA
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Il progetto e realizzato dalle Cooperative L'Arcobaleno

e Sociosfera, in collaborazione con Consorzio Farsi Prossimo,
Fondazione Maria Bambina, Comune di Bellusco ed é sostenuto
dai fondi Riuse.

Il Centro Diurno Integrato e gli appartamenti del Centro Maria
Bambina sono gestiti dalle Cooperative L’Arcobaleno e Sociosfera.




